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Marcaje turistice....
Ca s5 nu te rStdcesti
Dacd totusi v-ati r;Ucit...
lati cum procedeazi profesi
Cauti comoara ! .................,
Via ferrata
Provocare pentru aventurier
Provocare pentru aventurier

Capitolul V - Camping in natu
Corturi, tipuri, sfaturi
Locul de campare potrivit....
Construiegte un addpost! . .

Adiposturi naturale.,..
Tipuri de focuri, aprinderea 1

Provocare pentru aventurier
Provocare pentru aventurier'
Provocare pentru aventurier

Capitolul Vl - Alte cunogtinte
Tipuri de nori
Jocuri pentru vreme rea.....,,
Corpul t5u ca instrument de
Soarele ca instrument de ma
Acordarea primului ajutor ..

invati si faci un nod! ......,..
Provocare pentru aventurier
f, i'ovocare pentru aventu rier
rrovocare pentru aventurier
Descifrarea codului
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inainte de a Pleca t" I*H;tiv pe care
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t rncepdtor, cel mai bine
legi traseul cel mai ugor).

r- Excursii cu bicicleta
Traseele mal scurte mdsoarJ doar cAliva kilometri' ir

JrnO ." tururile mai lungi presupun sute de kilometr

io"'orr.rrrrt mai multoi zile, bineinleles)' Unii prefe

r5 alr.rtlt" asfaltate (pistele de biciclete)' in timp c

.i1ii, *.i aventurogi, preferd ciclismul montan' Fie ci

optezi pentru un segment (plecare din punctul A' so

in prn.rrl B) sau pentru un circuit (plecare din punc

A, sosire inapoi in pr'lnctul A)' excursia pe bicicleti i!

pLtr,l" t; parcurgi distante mari intr-un timp relah

t*n tl sJ vezi in acela;i ;imp multe locuri minunate
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