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1. Excursii cu bicicleta

Traseele mai scurte masoard doar cativa kilometri, i
timp ce tururile mai lungi presupun sute de kilomet!
(pe parcursul mai multor zile, bineinteles). Unii pref
r3 drumurile asfaltate (pistele de biciclete), in timp ¢
altii, mai aventurosi, preferd ciclismul montan. Fie
optezi pentru un segment (plecare din punctul A, sc
n punctul B) sau pentru un circuit (plecare din punc
A, sosire inapoiin punctul A), excursia pe bicicleta fl
permite sa parcurgi distante mari intr-un timp relat
scurt si s& vezi in acelasi fimp multe locuri minunate




2. Excursii pe apa

Si aici, pasionatii pentru naturd pot alege intre mai
multe optiuni. Cei care prefera o excursie mai linis-
titd pot admira frumusetiile naturii facand caiac-
canoe in ape linistite (de exemplu, garle sau ape
curgitoare cu debit mic). Cei care cautd o doza
suplimentara de adrenalind se pot aventura pe ape
involburate, cu curenti repezi, sau pot sari de pe
stanci inalte sau cascade. Pentru toate acestea insd
este nevoie de experientd, determinare si curaj.
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3. Drumet :
Pentru cei care sunt ncepatori in mate- ;
rie de drumetii sunt recomandate tra-
seele usoare sau de dificultate medie,
care pot fi parcurse in 2-4 ore si au doar
pante line. Pe masura ce dobandesc
experienta si daca le-au placut aceste
prime incursiuni in naturd, pot incerca
si drumetii mai dificile (de mai multe ore
si la altitudini mai mari sau pe pante
mai abrupte).
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